Une expérience spirituelle au coeur du sacré, au coeur du vivant, en lien avec l'océan...
Un atelier de travail qui relie atypigue, ancré dans I'expérienciel, la spiritualité et I'énergétique
des labyrinthes sacrés, pour une autre maniere de retrouver de I'’énergie et de la puissance
dans nos actions, et soutenir le vivant...
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Le labyrinthe vous mene a votre
destination. Il vous permet de
reconnaitre la beauté de la vision
globale.

Un pas apres un autre, vous vivez le
voyage, le moment présent, et arrivez
au centre, au plus pres de vous (et
donc des autres et du vivant)...

Dans de nombreuses traditions,
les labyrinthes ont une place
sacree, comme ici a Chartres, a
Angers, en Cornouailles, aux
Pays de Galles, aux Etats-Unis...
On en trouve partout dans le
monde, depuis la nuit des temps...
Il y a des traces en Inde, en
Ameérique Latine, dans les Pays
Scandinaves, la Russie, I'lrlande...
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poyrinthes sont souvent confondus
avec les dedales, ou plusieurs chemins
sont possibles, et parfois sans issue...
Dans un labyrinthe, on ne se perd pas.
On se trouve.

C’est une marche de la vie...
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Notre proposition, pour ce  temps de Beltarne est
d’expérimenter chaque jOUI’ une étape du travarl qur
relie par des rituels, les pedagogresspecrfrqueé‘du

—'travarl qui relie, et un Iabyrrnthe tracé sur la plage, en

- face de I'océan, en étant relié.e§ aux. elements au jour,
ala nurt au vivant, et a plus grand que sor
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e explorer leur lien au vivant, a tous les nrve&ux de l'etre,
- qui vivent des tensions, des chocs energetrques avec la
~_ situation du monde, qui veulent retrouver de I energre et de

Cet atelier atypigue s adresse aux personnes qur ont € envre S
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Ialrgnement pour agir pour. e vivatith B

- n\/ous pourrez poser des questrons a plus grand que vous,r-.;:_r\

et ?couter Ies reponses e e .






Le travalil qui relie, avec qui?

Florence-Marie Jegoux, militante du care et de la reliance:

Florence-Marie est psychopraticienne en intelligence relationnelle (traitement des
traumas : IFS, systeme nerveux, attachement).

Elle est actuellement représentante du RAFUE (Réseau des professionnels de
I’Accompagnement Face a I’lUrgence Ecologique)

Elle a eté infirmiere, aiguilleuse du ciel, puis analyste de risques, spécialiste en psychologie
cognitive et psychologie sociale, et formatrice facilitatrice sur le fonctionnement humain
et organisationnel. Elle est conceptrice de formations, coach certifiee depuis 2014, et donne
des conférences sur la sécurité psychologique et sur les éco-émotions.

Florence-Marie est tombée dans I'ecologie en 2017, suite a un grand moment de reliance
avec Loire... Quand elle a decouvert I'eco-psychologie, elle a trouvé sa place pour la co-
construction du monde de demain! Elle s’est formée en 2020 comme facilitatrice du travail qui
relie dans la lignée de Joanna Macy.

Elle aime étre un trait d’union entre psychologie et sociologie, spiritualité et Politique,
individuel et collectif, poésie et neurosciences, intéeriorité et activisme...Elle est depuis
toujours chercheuse de sagesse, d’unité, de lumiere...
Elle est bénevole pour plusieurs collectifs co-constructeurs du nouveau monde... Elle «
developpe aussi des ateliers sur le burn out socio-écologique, et tient compte des inegalités. =e S t
Elle anime aussi une formation a la facilitation du travail qui relie ! '

Devise: « faire de I'éco-anxiété notre force! »
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Logistique

L'atelier se déroulera en partie dans un gite, a
Locoal Mendon, et en partie sur la plage, pres
d’Etel, 56.

Date: debut a 14h, le 1er mai, et fin a 16h, le 4 mai.
Date limite d’inscription: 1ler avril.

Gare la plus proche: Auray.

Co-voiturage envisageé en auto-organisation.

Repas: végeétariens:produits locaux, de saison et
essentiellement bios, cuisine en conscience...

Hébergement dans le gite. Frais repas et
hebergement: 330€ pour les 4 jours. Si vous
venez a deux, vous pouvez avoir une réduction
sur I’hébergement! Ce sera alors 270€ par
personne: profitez en pour venir avec une
personne que vous aimez!! Un.e proche qui a aussi
envie de vivre ce grand voyage sacre...







Les participant.es ont recu des messages en
parcourant les differents labyrinthes:

“je prends ma place dans ce monde”

“aimer, c’est guerir”

“la source est en mol”

“face a I'lmpermanence, il y a 'amour”

“le m’ouvre a I'amour, a l'inconnu, a la Iégerete”
“on est tous relié.es”

“I'énergie du soleil, de la lumiere, me soutient”

Témoighages

“Ca me donne de la force...”

“On me prenait par la main”

“C’est une abondance de richesse intérieure ! Ca fait une fontaine de mercis!!”
“Je me suis retrouvée dans le cercle des grands sages...”

“il y a une interaction du labyrinthe avec les participants!”

“|e savais que ca allait envoyer du bois, mais alors la!!”

“J'ai eu de la clarification, ce WE, de la conscience de notre interdépendance...”
« Ca devrait toujours étre comme ca, les relations humaines!! »

« J'ai I'i'mpression d'un voyage dans les profondeurs de I'humanité »,
« Une des plus belles expériences humaines que j'ai vécues!!! »







